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LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE

Domaine d’intervention : IRC, syndrome néphrotique

Théeme : Diététique

Classement dans référentiel de compétences
Compétences d’auto-soins : alimentation : Expliquer les grandes lignes de Ia

composition d’un repas équilibré ; Repérer les groupes d’aliments

Objectifs
e Connaitre les groupes alimentaires et les aliments correspondants
e Savoir reconnaitre un repas équilibré/ déséquilibré et savoir le composer

Informations

Prototype en carton, projet de le réaliser dans une matiere pérenne. Sur le principe du
jeu de I'oie, en équipe ou non, il faut avancer son pion en répondant a des questions
sur I'équilibre alimentaire posées par I'animateur. Chaque question fait avancer d’un
certain nombre de cases.... Mais attention aux cases pieges

Population : 0/99 ans, enfants malades, fratrie et parents

Centre : Hémodialyse, Néphrologie CHU Nice
Référentes : GRANDJEAN Camille, CAPITAINE Sara
Téléphone : 04.92.03.64.32

Mail : multinu.c@chu-nice.fr
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